
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 2 „MALI ARTYŚCI” 

 W STARGARDZIE  

 

I. 06:30-8:00 

Schodzenie się dzieci, kontakty indywidualne, zabawy dowolne. 

II. 08:00-9:00 

Organizacja grupy, ćwiczenia poranne, kształtowanie postaw 
prozdrowotnych, zabiegi higieniczne.  
Śniadanie. 
Zajęcia dodatkowe. 
 

III. 09:00-11:00 

Zajęcia dydaktyczne realizujące program wychowania przedszkolnego                  
(w sferze werbalnej, poznawczej, plastycznej, muzycznej). 
Spacery i zabawy na świeżym powietrzu, zabiegi higieniczne. 
 

IV. 11:30-14:30 

Obiad. 
Zajęcia dodatkowe. 
Wyciszania dzieci za pomocą wybranych technik relaksacji, praca                                     
z dzieckiem z indywidualnymi potrzebami, rozwijanie zainteresowań                           
i talentów dzieci. Spacery i zabawy w ogrodzie przedszkolnym - zajęcia 
dydaktyczne. 
Podwieczorek. 
 

V. 14:30-16:30 

Odbieranie dzieci. Realizowanie wybranych pomysłów dzieci. 
Zajęcia dodatkowe. Zajęcia dydaktyczne. 
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.  


